
นวตักรรม

เช็ดตัว “เจ้าตัวนิด” เรามาคลกิให้ตรงกนั

นางกญัญา    เฉยเฟ้ือง  
ต าแหน่ง ผู้ช่วยเหลือคนไข้ห้องคลอด



สรุปผลงานโดยย่อ 

•นวตักรรม  เช็ดตัว “เจ้าตวันิด” เรามาคลกิให้ตรงกนั เป็นส่ือการสอน การเช็ด
ตวัส าหรับทารกช่วงทีส่ะดือทารกยงัไม่หลุด ซ่ึงตอ้งใชท้ั้งศาสตร์และศิลป์ใน
การเช็ดตวั เพื่อป้องกนัทารกตวัเยน็ขณะเช็ดตวั 
•ผลิตข้ึนภายใตแ้นวคิด การเข้าถึงทีง่่าย สอดรับกบัวถิีชีวติคนยุค2000
•อาศยัความกา้วไกลทางเทคโนโลยเีขา้มาในกระบวนการผลิต 
• ส่งผลใหผู้ใ้ชเ้กิดความสะดวกสบาย ผูส้อนสอนไปในทิศทางเดียวกนั
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เป้าหมาย

• เพ่ือ      สร้างส่ือการเช็ดตัวทารกในหน่วยงานห้องคลอด โรงพยาบาลเขาคชิฌกฏูที่
ทันสมยั เข้าถึงง่าย และเป็นไปในทิศทางเดยีวกนั

• ร้อยละ 70 ของมารดาหลงัคลอด เช็ดตัว ตา และสะดือทารกถูกต้องหลงัดูนวตักรรม 
• ร้อยละ100 ของพยาบาลและผู้ช่วยเหลือคนไข้มคีวามรู้และทักษะในการสอนเช็ดตัว
ทารกเป็นแนวทางเดยีวกนั
• ร้อยละ 100 ของพยาบาลและผู้ช่วยเหลือคนไข้มทีักษะในการพบัส าลเีช็ดสะดือตาม
แนวทาง
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(1) ระบุปัญหาทีม่าของการสร้างนวตักรรม  
1.1 ด้านมารดาทารก : มารดาครรภแ์รกไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน  และ
มารดาครรภห์ลงัมีความสบัสนในการเช็ดตวัทารก เน่ืองจากมีการสอนท่ี
ไม่เหมือนกนัในแต่ละคร้ังท่ีเปล่ียนผูส้อน  
1.2 ด้านบุคลากร : พยาบาลและผูช่้วยเหลือคนไขมี้การสอนท่ีไม่เป็นไป
ในแนวทางเดียวกนั และบางคนไม่เคยสอนเช็ดตวัทารกมาก่อนเลย 
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แนวคดิการพฒันานวตักรรม 



(2) กรอบแนวคดิการออกแบบนวตักรรม 
การออกแบบนวตักรรม เช็ดตัว “เจ้าตวันิด” เรามาคลกิให้ตรงกนั ยดึหลกั เข้าถึง
ง่าย สะดวก สามารถเรียนรู้ได้ซ ้าๆ ท าได้ทุกทีทุ่กเวลา สอดรับกบับริบทของคน
ในยุคปัจจุบัน ทีก้่าวล า้ด้านเทคโนโลย ีคนเข้าถึงส่ือออนไลน์ได้ง่ายและรวดเร็ว
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แนวคดิการพฒันานวตักรรม (ต่อ) 



(3) ส่ิงทีค่าดว่าจะได้รับจากนวตักรรม
3.1 มารดาได้รับความรู้และทกัษะในการเช็ดตวัทารกอย่างถูกต้อง มัน่ใจ และ
สามารถเรียนรู้ซ ้าได้ตลอดเวลา
3.2 พยาบาลและผู้ช่วยเหลือคนไข้ มคีวามรู้และทกัษะในการเช็ดตวัทารก 
สามารถช่วยเหลือมารดาและครอบครัวในการเช็ดตัวทารกได้อย่างมัน่ใจ เป็นไป
ในแนวทางเดยีวกนัทั้งหน่วยงานห้องคลอด และสามารถเรียนรู้ซ ้าได้ตลอดเวลา 
เน่ืองจากเป็นส่ือทีเ่ข้าถึงง่าย เป็นส่วนหน่ึงของวถิีชีวติอยู่แล้ว 
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แนวคดิการพฒันานวตักรรม (ต่อ) 



(1) รูปแบบของกจิกรรม/กระบวนการ
เป็นการน าองค์ความรู้ ในการเช็ดตวัทารก เข้ามาบรรจุไว้ใน  ควิอาร์โค้ด     
(QR code) เพ่ือให้ง่าย สะดวกในการจัดเกบ็และน ามาใช้
(2) ขั้นตอนการจัดกจิกรรม /การพฒันา/ใช้นวตักรรม
2.1 ทบทวนปัญหาในงานห้องคลอดปัจจุบัน คดัเลือกปัญหามาท านวตักรรม
2.2 วางกรอบรูปแบบการจัดท า เน้นเข้าถึงง่าย สะดวก ประหยดัค่าใช้จ่าย ใช้งาน
ได้จริง
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กจิกรรม/กระบวนการพฒันานวตักรรม  



(2) ขั้นตอนการจัดกจิกรรม /การพฒันา/ใช้นวตักรรม (ต่อ)
2.3 เขียนบท  ถ่ายท าเกบ็ภาพ บันทกึตดัต่อเสียงและภาพ
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กจิกรรม/กระบวนการพฒันานวตักรรม (ต่อ)  



(2) ขั้นตอนการจัดกจิกรรม /การพฒันา/ใช้นวตักรรม (ต่อ)
2.4 จัดท า QR code
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กจิกรรม/กระบวนการพฒันานวตักรรม (ต่อ)  



กจิกรรม/กระบวนการพฒันานวตักรรม (ต่อ) 
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(2) ขั้นตอนการจัดกจิกรรม /การพฒันา/ใช้นวตักรรม (ต่อ)
2.5 น าไปใช้กบักลุ่มเป้าหมาย  (3)ระยะเวลาด าเนินการ  เมษายน - มถุินายน 2566



การประเมินผลส่ิงประดษิฐ์ 

คนที่
ประสบการณ์ในการสอน (น า้หนัก
ตามความถีใ่นการมาปฏิบัตงิาน

เวรเช้าห้องคลอด) (0-5)

การเรียงล าดบั
ขั้นตอน(5)

ทกัษะการฝึกเช็ด
ตวักบัหุ่น(5)

ทกัษะการเตรียม
ส าลเีช็ดสะดือ(5)

N 1 0 5 5 5
N 2 1 5 4 5
N 3 5 5 5 3
N 4 5 5 5 5
N 5 2 5 4 4
N 6 3 5 4 3

NA 1 5 5 4.5 5
NA 2 1 5 4 0
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1.ความรู้และทกัษะของพยาบาลและผูช่้วยเหลือคนไข ้จ านวน 8 คน



การประเมินผลส่ิงประดษิฐ์ (ต่อ) 

2.ความรู้ในการเช็ดตวับุตรของมารดาหลงัคลอด จ านวน 3 คน
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คนท่ี สญัชาติ อายุ
ความถกูต้อง  

จ านวนครัง้การดส่ืูอการสอนเชด็ตวั เชด็ตา เชด็สะดอื

1 ไทย 14 / / x ด3ูรอบ แต่ไมเ่คยดจูบเลย
2 ลาว 28 / / / ดจูบ 3รอบ
2 ลาว 31 / / / ดจูบ2รอบ



การประเมินผลส่ิงประดษิฐ์ 
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**ทักษะทีส่อบปฏบัิตไิม่ผ่านคอื การพับส าลเีชด็สะดอืให้เป็นสามเหลีย่มเพือ่เชด็ลงซอกสะดอืทีเ่ร่ิมแห้ง**

•ไดส่ื้อการเช็ดตวัทารก เป็น QR code ซ่ึง ทนัสมัย และ เข้าถึงง่าย
• มารดาเช็ดตวั ตา และสะดือทารกถูกต้องหลงัใช้นวตักรรม ร้อยละ 66.67 (2/3คน)
•พยาบาลและผู้ช่วยเหลือคนไข้มคีวามรู้และทกัษะในการสอนเช็ดตวัทารกเป็น
แนวทางเดยีวกนั ร้อยละ100 (8/8 คน)
•พยาบาลและผู้ช่วยเหลือคนไข้มทีกัษะในการพบัส าลีเช็ดสะดอื ร้อยละ 50 
(4/8 คน)



บทเรียนที่ได้รับ
• บุคลากรทีเ่คยมีประสบการณ์ บางคนจะมีอตัตาในตวัเอง การเติมเตม็ยากกวา่คนไม่มี
ประสบการณ์ ตอ้งใชเ้หตุผลในการชกัน า

• มารดากลุ่มวยัรุ่นมีการใชส่ื้อเก่ง แต่ไม่มีความมุ่งม่ันในการเรียนรู้ ต้องเน้นการติดตามกระตุ้น
ต่อเน่ือง

• บุคลากรเป็นบุคคลส าคญัในการช่วยเหลือมารดาเช็ดตวัทารกใหถู้กตอ้ง ดงันั้นบุคลากรต้องฝึกใช้
นวตักรรม เช็ดตัว “เจ้าตัวนิด” เรามาคลกิให้ตรงกนั ท าใหถู้กตอ้งและท าบ่อยๆๆจนเกดิความ
ช านาญ จะสามารถช่วยมารดาไดถู้กตอ้ง มัน่ใจ เป็นไปในแนวทางเดียวกนั และเป็นการเพิ่มคุณค่า
ในตวัเอง

• การเลือกใช้วธีิการ Approach บุคลากรและผูรั้บบริการแต่ละคนตอ้งเลือกให้เหมาะสม 
เน่ืองจากแต่ละคนมีเบ้ืองหลงั(Background)ท่ีต่างกนั
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การน าไปใช้ประโยชน์ 

ใช้เป็นส่ือการสอนแก่มารดา และบุคลากรทีม่าปฏิบัตงิานห้องคลอด
ให้ปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกนั 
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